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La preocupacién actual por la sostenibilidad ambiental, econémica y social se refleja
en una preferencia, por parte de los consumidores, por productos lacteos procedentes
de sistemas de produccion basados en pastos. El pastoreo, ademas de ser la forma mas
rentable de alimentar a las vacas lecheras, mejora la calidad nutricional de la leche al
cambiar su composicién de acidos grasos disminuyendo el contenido en acidos grasos
saturados y favoreciendo el incremento en acidos grasos poliinsaturados, especial-
mente los del grupo omega-3. Por tanto, el desarrollo de las actividades del Programa
de Leche del Servicio Regional de Investigacién y Desarrollo Agroalimentario del
Principado de Asturias (SERIDA) estd orientado hacia la mejora de la produccion de
leche mediante un manejo sostenible y competitivo, protegiendo el medio ambiente,
promoviendo la salud y el bienestar animal y mejorando la calidad del producto final.




